Adrian Rybaczyk - Swiadectwo nawrdécenia

Przed swym nawrdceniem bytem osobg zagubiong oraz psychicznie chora, przez depresije,
ktora mi doskwierata czutem sie gorszy od kazdego przez co zaczagtem mysleé, ze wszystko mi
sie nalezy, bo w koncu jestem skrzywdzony. Sprawiato to, ze procz bycia zmeczonym zyciem
bytem rowniez egocentryczny, nienawistny i pragnatem tylko wtasnego dobra nie myslac co
czujg inni. Traktowatem sie jako ofiare dla wtasnych celéw. Méj umyst utwierdzat mnie w
przekonaniu, ze wszystko co robitem byto dobre i nie zdawatem sobie sprawy z tego jak
krzywdze innych. Jednakze mimo tych wszystkich dziatah dalej czutem olbrzymia pustke, bdl,
samotnos¢ i widziatem sie jako jedynie wydmuszke cztowieka. Przez caty czutem, Ze jedyne co
moze sprawié, ze bede czuc sie lepiej to druga osoba, zerowatem jedynie na innych nie widzie¢
mozliwosci podniesienia sie w zaden sposob samemu.

Poznanie Jezusa i wpuszczenie go do serca nastgpito w do¢ stabilnym czasie kiedy to bytem
Swiezo po zakonczonym epizodzie depresyjnym. Nie nastgpito jednak to z powodu jakiego$
cudownego uleczenia ani tez objawienia. Poznatem Chrystusa dzieki Jego Stowu, ktére
sprawito, ze zobaczytem, ze Bdg mnie bezwarunkowo kocha, niewazne jak ztym cztowiekiem
bytem, i przebaczyt mi moje grzechy. Uwierzytem w Niego i zaufatem Mu, uwierzytem, ze tylko
On moze mnie zbawiC i wyciggna¢ z marazmu, w ktérym grzaztem przez grzech. Zapragngtem
za Nim i8¢, nie potrzebowatem niczego innego, zadnego cudu, ktéry miatby mnie dodatkowo
upewnicC. A jednak taki cud sie zdarzyt, bowiem Bog wyleczyt mnie z depresji i pozwolit mi
patrzeé na $wiat tak jak go stworzyt, nie tak jak przedstawia mi go moja gtowa. Chciatbym
jednak podkresli¢, ze czuje, ze wierzytbym tak samo mocno gdyby Bdg postanowit mnie z mojg
chorobg zostawié. Sprawia to jednak, ze jestem mu jeszcze bardziej wdzieczny, bo narobitem
duzo ztego bedac chorym a Bog dalej postanowit mnie wyleczyc.

Nawrdcenie sprawito, ze statem sie nowym cztowiekiem, szczesliwym, kochajacym kazdg
osobe (a w szczegdblnosci osoby ktorych dotychczas nienawidzitem) pozwolito mi poprawié
kontakt z kazdym cztowiekiem, pogodzi¢ sie z wyzej wspomnianymi ludZzmi. W koncu
przestatem przejmowac sie problemami, ktérych juz nie traktuje jako przeszkody nie do obejscia
tylko jako do$wiadczenia, ktére pozwalajg mi sie tylko zahartowac¢ i wzmocni¢ mojg wiare. Pan
pozwolit mi takze wyzby¢ sie wielu zgdz, wad, ktére wczesniej sprawiaty u mnie wielki problem,
takich jak pozadliwosci ciata, zazdro$¢, egoizm, co pozwolito mi sie ponownie pokochag.




