B... JAK BENEDYKTYNI

[DO Xl wieku]

Moze nie jest trudng rzeczg napisac pare stow o benedyktynach, ale o wiele powazniejszym
problemem staje sie wtasciwe zrozumienie ich roli w dziejach Koéciota i Europy. Btedem
bytoby, gdyby nasza ocena z gory byta przesgdzona jako negatywna. Poniekgd mozna to
zrozumie¢ - w drodowiskach protestanckich przywykto sie niekorzystnie mowi¢ o ludziach w
habitach. Czy Benedykt z Nursji i benedyktyni zastuzyli takze na takie opinie? Kim byli, jakim
celom sie oddali? Sprébujmy cofnac¢ sie do ich poczatkéw i podejmijmy prébe zapoznania sie z
sensem ich dziatalnosci. Moze wéwczas postacie mnichéw spogladajace z
wczesnos$redniowiecznych przedstawien, stang sie dla nas bardziej zrozumiate, a nasz sad o
nich nieco sie zmieni.

Benedyktyni, jako wspdlnota monastyczna pojawili sie w Italii w VI wieku. Sam monastycyzm
chrzescijanski wywodzit sie ze wschodnich prowincji Cesarstwa Rzymskiego, jednak juz od IV
wieku jego przedstawiciele pojawiajg sie i na zachodzie Europy. Poczatek przysztym
benedyktynom dat Benedykt z Nursji [Srodkowe Wiochy], urodzony ok. 480 roku w
Sredniozamoznej rodzinie wtascicieli ziemskich. To co wiemy o nim samym i 0 jego zyciu
czerpiemy z dwdch podstawowych zrédet. Pierwszym jest Reguta, spisana zapewne przez
samego Benedyktyna, jako zbiér przepiséw i wskazowek majgcych organizowac porzadek
zycia mniszej wspolnoty. Drugie zrddto to

Zywot

Benedykta, spisany przez Grzegorza Wielkiego w

Dialogach

, ok. 50 lat po $mierci bohatera. Przepetnione jest ono licznymi opisami cuddw i wzniostej
duchowos$ci Benedykta. Ma to w zamierzeniu autora wykazac jego przynaleznos¢ do szeregu
prorokOw. Mniegj istotne zas sg dla autora szczegdty dotyczace wydarzen, dat, imion, itd.

Po odebraniu podstawowego wyksztatcenia, Benedykt zostat wystany w celu dalszej nauki do
Rzymu. Miasto zachowato w tym okresie sporo z dawnego blasku potegi. Chociaz nie byto juz
siedzibg cesarzy, to szczycito sie grobami Apostotow i Meczennikow, pieknymi bazylikami i
kosciotami. Przezywato tez okres pokoju pod rzgdami kréla Ostrogotéw, Teodoryka Wielkiego
[475-526]. Studia Benedykta nie trwaty tu jednak dtugo. Piekno miasta nie byto mu w stanie
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przestoni¢ widocznego zepsucia oraz niskiego poziomu i ktétliwoéci rzymskiego Kosciota.
Postanowit zrezygnowac z wyksztatcenia i kariery, opusci¢ Rzym i szuka¢ mozliwosci rozwoju
wewnetrznego. O tych, moze miesigcach, walki wewnetrznej mtodego Benedykta, po 100
latach napisze Grzegorz Wielki: “Od dziecinstwa miat serce dojrzate i wyrastajgce daleko
ponad swdj wiek cnotami, nie zaprzedat swej duszy zadnej rozkoszy. Wrecz przeciwnie, cho¢
Zyjac jeszcze na Ziemi mogt z niej korzystac swobodnie przez czas pewien, wzgardzit
Swiatem, jakby juz wszystkie kwiaty jego uwiedty [...]. Kiedy jednak spostrzegt jak wielu
sposrod jego towarzyszy studiow wpada w przepasc wystepkow, cofngt noge, ktorg juz niejako
postawit na progu Swiata. Obawiat sie bowiem, Ze gdyby zakosztowat cos niecos z jego nauk,
mogtby tatwo stoczyc¢ sie caly w otchtarn bezdenng. Porzucit zatem studia, zostawit dom i
mayjgtek ojcowski, a pragngc tylko Bogu sie podobac wyruszyt na poszukiwanie [mniszego]
habitu, ktory by sam wskazywat na swiety sposob Zycia. Odszedt zatem peten wiedzy, choC
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bez wyksztatcenia; nieuczony, lecz wiedziony przez madrosc”.

Od tego momentu zaczat sie wieloletni duchowy proces ksztattowania nowego Benedykta. W
ogniu wielu doswiadczen formowata sie sylwetka duchowego przywédcy, ktéry miat sie sta¢
niejako, zatozycielem dominujacego przez wiele stuleci w Europie Zachodniej, zakonu. Po
opuszczeniu Rzymu, osiadt w okolicy odlegtego o 80 km. miasteczku Enfide, gdzie zyta pewna
grupa ascetow. Przytgczyt sie do nich i szybko zdobyt ich szacunek. Z tego tez powodu opuscit
ich potajemnie, gdyz wolat dozna¢ cierpien dla Boga niz zazywac ludzkich pochwat. Zatrzymat
sie w okolicach Subiaco, na kompletnym odludziu. Tam stykat sie tylko z pewnym mnichem
Romanem, od ktorego otrzymat habit jako symbol Swigtego zycia. Przez trzy lata odosobnienia
zapoznawat sie z ideatami zycia mniszego, propagowanymi przez wielkich przywodcow na
Wschodzie. Dopiero po tym okresie spotkali go pierwsi ludzie - miejscowi pasterze. Od tego
czasu jego stawa, jako Swigtobliwego mnicha, rozchodzi sie po okolicy. Przybywajg do niego
pragnacy uczy¢ sie cnét i poboznosci. W niezamierzony sposéb Benedykt staje sie
nauczycielem i przewodnikiem w wierze. Po dtugim oporze zgodzit sie rbwniez na objecie
kierownictwa nad mnichami w miejscowosci Vicovaro. Jednak lata przemy$len na pustkowiach
wyksztatcity juz u niego zarys zasad i ideatdéw jakimi powinni sie kierowac¢ mnisi. Nie mogli z
nimi pogodzi¢ sie ci z Vicovaro, gdy Benedykt probowat wprowadzac je do tej wspdinoty.
Wybuchto wielkie niezadowolenie, prébowano nawet otru¢ nowego opata. Po tej porazce,
Benedykt powrécit do swej pustelni, jednak nadal przybywato do niego wielu pragnacych
zostaé jego uczniami. W koncu utworzyt 12 klasztorow, na czele kazdego postawit ojca, ktorym
przydzielit po 12 mnichow. Jednak na skutek rosnacej zawisci miejscowego kleru, majac
prawie 50 lat, opuscit wraz z uczniami okolice Subiaco i w 529 roku osiedlit sie na gorze Monte
Cassino.

Rozpoczat sie tym samym nowy etap w zyciu Benedykta i jego uczniow. Na obranej gorze
postanowit zatozy¢ wspolnote klasztorng. Stopniowo wzniesiono budynki majgce stuzyc jej
cztonkom. O wiele powazniejszym jednak problemem byto stworzenie zasad majgcych rzadzic
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zyciem zgromadzonych os6b. W odpowiedzi na tg potrzebe powstata, napisana przez
Benedykta stynna Reguta, ktéra przetrwata jako zbiér zasad normujgcych i wyjadniajacych
sens zycia mniszego, samego jej tworce, pozostajac na dtugie wieki normg zycia
benedyktyndéw. Zawioda sie ci, ktérzy spodziewajg sie odnalezé w niej tylko suche przepisy.
Juz wspotczedni Benedyktynowi, zauwazyli, ze jest ona odbiciem charakteru i przezy¢ samego
jej autora. Nietrudno bowiem zauwazyé w niej owoc gtebokich przemyslen osoby gteboko
mitujgcej Boga i cztowieka. Pojawia sie w niej postac, ktéra szczerze szuka Stworcy,
podejmujac sie ku temu najwyzszych wyrzeczen. Zgromadzonym w wspolnocie ma

Reguta

zapewni¢ bezpieczne wytrwanie przy wspolnych ideatach, w wiernosci wobec Boga, ktdrego
razem powinni wielbi¢. Ma ona zapewni¢ im poprzez skoncentrowanie uwagi na sprawach
Bozych, pokoj i stabilnos¢, ktorej w chwili jej powstawania zupetnie w Italii brakowato. Lata
30-te VI wieku przyniosty bowiem poczatek tragicznych wojen bizantyrisko-gockich, a
nastepnie najazdéw Longobarddw. W ostatnich latach zycia byt wiec Benedykt Swiadkiem
niszczenia resztek dawnych sladow cywilizacji rzymskiej w Italii, postepujacego spustoszenia,
zdziczenia i upadku kultury. Swiadomo$é tego mogta nasunaé refleksje o przemijalnosci tego
Swiata i koniecznosci oparcia sie na czyms$ wiecznym, na Bogu. Cel ten miat by¢ realizowany w
opartej na

Regule

wspolnocie.

Tworzac Regufe, Benedykt korzystat z rozmaitych regut swoich poprzednikow. Nadat im
jednak nowe, niezwykte oblicze, petne humanitaryzmu, roztropnosci i zrozumienia dla stabosci
cztowieka. Odszedt od dawnych wyobrazen zycia mniszego w petnej ascezie i pustelnictwie.
Ideatem ma by¢ wspodlnota zakonna zyjaca w wzajemnej mito$ci, ktéra wedtug

Reguty

powinna tworzy¢ rodzine, ktérej gtowg jest opat. Ma on posiadac autorytet, ale w stosunku do
mnichow kierowac sie ma braterskg mito$cig, wiedzac, ze przed Bogiem odpowiedzialny jest
za powierzone sobie osoby.

Reguta

byta arcydzietem umiaru i rownowagi zalecanych w roznych aspektach zycia wspoinoty.
Ustrzegta sie od ascetycznych skrajno$ci monachizmu wschodniego. Harmonijnie podzielita
czas mnichéw w klasztorze na prace fizyczng, prace umystowg [kopiowanie i lektura
rekopiséw] i zajecia natury duchowej. Dzieki tym zaletom

Reguta

benedyktyriska mogta na dtugie stulecia staé sie norma dla zycia mniszego w Europie.

Szczegolnie wymaganymi w Regule cnotami byty: postuszenstwo, wielbienie Boga, praca.
Postuszenstwo, jako droga powrotna do Boga, od ktdérego cztowiek odszedt przez
niepostuszenstwo. Ale ma ono prawdziwy sens dopiero wtedy, gdy wynika z serca i mito$ci do
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Chrystusa. Praca, gdyz i apostotowie wtasnymi rekoma zdobywali srodki do zycia. Mnisi tez
uczciwg swojg pracg powinni sie sami utrzymywac i innych wspomagac. Praca bowiem wraz z
modlitwg jest zrodtem zdrowia psychicznego. Najwazniejszym obowigzkiem, ale tez
wyptywajacym z serca, po wewnetrznym przygotowaniu i ukorzeniu sie przed Bogiem, jest
wspdlna modlitwa, $piewanie psalméw, czytanie i rozwazanie Pisma Swietego. taczyé
cztonkdéw wspolnoty ma poza tym, wzajemna mitos¢ i poszanowanie. Powinni dbac o stabszych
i chorych spos$rdd siebie. Majg przyjmowac gosci i pielgrzyméw jakby przyjmowali samego
Chrystusa. Szczegdlng zas mitoS¢ i troske powinni okazywac ubogim, wsrdd ktdrych powinni
tez prowadzi¢ prace misyjng. W tym wszystkim mnich ma zy¢ ewangelig i nasladowac
Chrystusa.

Benedykt otoczony wielkim szacunkiem, zmart 21 |ll 547 roku. W 577 roku klasztor na Monte
Cassino zostat zniszczony przez Longobardow, a mnisi uciekli do Rzymu, zabierajgc ze sobg
rekopis Reguty. Do uzyskania przez benedyktynéw “Swiatowej” stawy przyczynit sie Grzegorz
Wielki [papiez w latach 590-604]. Zaangazowat on mnichdéw jako misjonarzy. W 596 wystat ich
pod przewodem opata Augustyna do Brytanii, w celu nawrécenia jej wtadcow. Szybko powstaty
tam benedyktynskie opactwa, m.in. Canterbury, York, Glastonbury, Winchester i inne. Zyskaty
one z czasem powigzania z katedrami i szkotami, szybko wiec stawaty sie o$rodkami
umystowo-religijnymi. W Anglii zastyneli wowczas tak wybitni uczeni mnisi benedyktynscy, jak
Aldhelm [zmarty w 709] czy dziejopis anglosaski Beda Venerabilis [zmarty w 735]. Powstawaty
tez klasztory benedyktynskie na ziemiach dzisiejszej Francji. Z Anglii benedyktyni prowadzili
misje w VII-VIIl w. wérdd ludow germanskich, np. Willibrord w dzisiejszej Flandrii i Holandlii,
Bonifacy w dzisiejszych Niemczech. Powstaty wowczas tak stynne opactwa na ziemiach
Niemiec, zachowujgce Regute benedyktynska, jak Fulda, Tagernsee,
Reichenau i inne. Pojawity sie takze nowe klasztory w Italii, a na Monte Cassino benedyktyni
powrdcili w 717 roku.

Wielkg role klasztorow benedyktynskich dostrzegt Karol Wielki [768-814]. Postanowit on uzyc je
do konsolidacji swego olbrzymiego panstwa. Nakazat wszystkim klasztorom zachowywa¢ Regu
fe

benedyktyniskg i podporzadkowat je interesom monarchii. Uwiktanie w polityke, wraz ze
szczodrobliwoscig moznych, ktérzy nadawali klasztorom wielkie posiadtosci, doprowadzito do
wielkiego kryzysu wsrod benedyktyndéw. Przez swe bogactwa, opactwa staty sie takomym
kaskiem, zwtaszcza, ze Karol Wielki, chcgc mie¢ nad nimi kontrole, nadawat urzagd opata
swoim swieckim faworytom. Doprowadzato to do stawania na czele klasztoréw czesto ludzi
Swieckich i jak najbardziej nieodpowiednich. Powodowato to odchodzenie od ideatéw

Reguty

Benedykta z Nursji, zeSwiecczenia, upadku karnos$ci, a za tym pojawiania sie narzekan na
bogatych i leniwych mnichow. Kompletny zamet przyniosty wydarzenia polityczne potowy IXw. -
rozpad monarchii Karolingéw i najazdy obcych ludow. W X-XI wieku zaczeta sie reforma i
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odnowa zainicjowana w klasztorze w Cluny we Francji. Jednak juz w Xl wieku benedyktynow,
zepchnat na dalszy plan swoimi wptywami, rozwijajacy sie zakon cystersow.

Na ziemie polskie benedyktyni przybyli zaraz po chrzcie Mieszka | w 966 roku. Obecni byli w
otoczeniu przybywajgcych do Polski biskupdw. Ze wzgledu na swoje wysokie umiejetnosci,
mile byli widziani przez pierwszych wtadcéw naszego kraju. Szczegdblnie wspierat ich Bolestaw
Chrobry. Pierwszy klasztor benedyktynski w Polsce powstat prawdopodobnie w Trzemesznie w
996, zatozony przez biskupa Wojciecha, a nieco pdzniej opactwo w Leczycy. Najstynniejszymi i
najstarszymi opactwami benedyktyrniskimi w Polsce byty zatozone w X| w. opactwa w Tyncu,
Mogilnie, Ptocku, Lubiniu.

W jaki sposdb mamy obecnie oceni¢ dzieto Benedykta i benedyktynow. Mozliwe, ze dla nas,
wychowanych w protestanckim spojrzeniu na kwestie duchowe, przezycia Benedykta wydajg
sie egzotyczne lub nawet dziwne, gdyz nie pasujg do naszych norm tego, co uwazamy za
biblijnie wtasciwe w zyciu z Bogiem, a co nie. Tak samo mozemy oceniaé prace benedyktynéw
w nastepnych stuleciach. Jednak nie upowaznia nas to do wyrokowania o prawdziwosci i
wartosci przezy¢ z Bogiem samego Benedykta i wielu jego uczniéw. Nie mozemy kierujac sie
punktem widzenia naszej poboznosci odrzucac istoty pracy dokonanej we wczesnym
Sredniowieczu przez tych mnichéw. Dla éwczesnej Europy, pograzonej w chaosie i ruinie
kultury, benedyktyni stanowili jedno z nielicznych Swiatet dawnej, wysokiej cywilizacji
Srodziemnomorskiej. Byli ludZzmi wyksztatconymi. Przechowali w swoich klasztorach znajomos¢
literatury i nauki starozytnej, a za tym i prawa rzymskiego, kitére stato sie nastepnie podstawg
dla prawodawstwa kolejnych panstw Europy. Rozchodzac sie po kontynencie, zaszczepiali
powoli ideaty chrzescijanskie, ktore stopniowo prowadzity do tagodzenia obyczajow surowych
ludéw barbarzynskich. Jako ludzie o wysokich umiejetnosciach, tworzyli personel kancelarii na
dworach wtadcow - umieli przeciez pisaé¢ i wystawiaé dokumenty w 6wczesnym
miedzynarodowym jezyku dyplomaciji, jakim byta tacina. Klasztory powstajgce w r6znych
punktach Europy, stawaty sie osrodkami edukacyjnymi dla tubylcow, ktérych zapoznawano z
wartosciami pracy intelektualnej. Uczono tam nie tylko pisania i czytania, ale takze
nowoczes$niejszych technik budownictwa, metod gospodarowania, itd. Ich zastug dla rozwoju
panstw i kultury Europy nie sposéb stresci¢ w tych paru linijkach. Postuzmy sie jednym
przyktadem. Czy wiemy, ze najstarsze dzieto opisujgce poczatki panstwa polskiego - Kronika
Galla Anonima jest dzietem bezimiennego mnicha benedyktyrniskiego, przybytego do Polski na
przetomie XI/XIl wieku, zapewne z Francji? Nie badzmy wiec slepymi ignorantami. Nie negujmy
oddania dzietu Bozemu ludzi sprzed ponad tysigca lat tylko dlatego, ze nie byli - najogdlniej
mowigc - protestantami. Dostrzezmy natomiast ich iScie benedyktynski trud w ktadzeniu
podstaw pod to, co dzisiaj dumnie nazywamy chrzescijanska cywilizacjg europejska.

ZAMIAST PRZYPISOW

Zrodtami sg wydane w jednym tomie: Benedykt z Nursji Regufa; Sw. Grzegorz Dialogi ks. I, w
ttumaczeniu A. Swiderkdéwny, Krakdéw 1994. Stad pochodzi tez zamieszczony w tekscie cytat.
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Wiele informacji o Benedykcie i benedyktynach znajduje sie w drugim tomie
Encyklopedii Katolickie

j. Posta¢ Benedykta przedstawiona jest takze m.. in. w nastepujacych opracowaniach: Senger
B.

Swiety Benedykt

PAX, Warszawa a 1981 ; Szczaniecki P.

Swiety Benedykt

Tyniec 1987 ; Guilmard J.

W rodzinie sw. Benedykt

a, Poznan 1986; Derwich M.,

Monastycyzm benedyktyriski w Sredniowiecznej Europie i Polsce. Wybrane problemy

Seria Historia CXXXV, Wyd. Uniwersytetu Wroctawskiego 1997

. Cenne informacje odnalez¢ mozna w pracach poswigconych historii Kosciota czy dziejéw i
kultury Europy $redniowiecznej. Istnieje tez szereg artykutdw rozrzuconych po réznych
czasopismach. Szczegoblnie wiele i interesujacych pojawito sie w 1980 roku, z okazji 1500-lecia
narodzin Benedykta z Nursiji.
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